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Maraton v aerobiku

Gymnazium Janka Krdla, Zlaté Moravce, telocvicna
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PRIPRAVA

« Obozndmili sme vedenie skoly s
uskutoCnenim akcie.

« Jabezpedili sme telocvicnu,
orecvicovatelov, instruktorku jogy,
karimatky, obcerstvenie, zvukovu techniku,
fotografa.

« Vybrali sme hudbu a nacvicili choreografie.

« Pozvali sme ziakov skoly prostrednictvom
skolského rozhlasu a ziokov patriacich do
skolskej rady.
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REALIZACIA AKCIE

« Akcia sa konala 18.10.2019 v telocvicni
nAasho gymnazia:

« 115 z0Castnenych ziakov
« 270 minut cvicenia
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PROGRAM

Prinovor pani riaditelky

Obozndmenie ziakov s harmonogramom
Rozcvicka

Aerobik

/umba

Jogo

Posilovacie cvicenia

/opakovanie si naucenych choreografii
LAver

0N R W=















MARATON V AEROBIKU

Maraton v aerobiku — video



https://www.youtube.com/watch?v=0njU50Yvxp4
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VYHODNOTENIE
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VYHODNOTENIE
UCASTNIKOV

e reqdlizovaneé v
podobe
Interview

e Ziaci mali
velmi
pozitivhe
reakcie




VYHODNOTENIE TIMU

 realizované v podobe
diskusie

« Jednohlasne sme sa
zhodli, ze akcia splnila
svoj ucel, navnadila nas
do dalsich projektov a
dufame, ze si ju buduUci
rok zopakujeme...
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PODAKOVANIE

Velkd vdaka patri:
» pani riaditelke a vedeniu skoly,
« pani profesorke Holecove] a Mindrovej,

« precvicovatelom ( V. Dubcova, H. Krausovd,
inStruktorka jogy Denisa Lacova, p. p.
Mindrova),

 vSetkym ktori sa podielali na priprave o
organizAcii projektu,

« Ziakom, ktory sa zapojili do akcie.




