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Ehe Johny King News

NOVINKY USPECHY OZNAMY ZAUJIMAVOSTI
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V tomto Casopise sa dozviete o
vSetkych novinkach na nasej skole,
najdete tu ¢lanky o réznych
Skolskych akciach, o ispechoch
nasich ziakov, ale docitate sa aj
omnoho viac.
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uspechov v ich dalSej ceste
zivotom, €i uz v Studijnom
alebo pracovnom.
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Pani ucitelka Mgr. Ivana Sovéikova podsobi na
nasej Skole druhy rok. Jej velmi mila ienergicka
osobnost nas vSetkych ocarila. Nielen, Ze rozdava
usmev na vSetky strany, ale ivnas ziakoch
zanechava dobru naladu. Na jej hodiny anglictiny
sa vSetci velmi teSime, aprave preto som sa
rozhodla ju vyspovedat. Na zaciatok vam moézem
prezradit, Ze naSa pani ucitela zila Styri roky
v Anglicku. Viac sa uz docitate vnasledujucom
interview...

Byt uditelkou je naroéné tu, na Slovensku. Avsak tentokrat
povolanie. Kedy ste sa nou som sa chcela venovat anglictine

rozhodli stat a preco Vas ocarila
prave anglictina?

Kedy som sa rozhodla byt
ucitelkou? Ja som §tudovala aplne
iny odbor spolu spredmetom -
anglictinou. Az ked som sa vratila
po Styroch rokoch zAnglicka,
prisla som na to, Ze chcem aj
nadalej pokracovat sanglictinou
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ako pedagogicka. Toto bolo moje
najnarocnejsie rozhodnutie.

Uz druhy rok ste suacastou
pedagogického kolektivu na
nasSej Skole. Kde ste posobili
pred prichodom na GJK?

Ucila som na mnohych skolach,
dokonca ina zakladnej skole. No

pred prichodom sem som ucila
na gymnaziu vo Vrabloch.

Ako ste si zvykli na vyucovanie
na nasej skole?

KedzZze som uz ucila na viacerych
Skolach, tak som si celkom rychlo
zvykla. Na kazdej skole su ziaci
rovnaki - si to mladi ludia, pri
ktorych sa treba naladit na ich
vinu.



Vas prichod na nasu skolu mal
uréite nejaké doévody. Co Vas

presvedcilo  vyucovat prave
unas?

Hlavnym  doévodom je, zZe
na gymnaziu vo Vrabloch

znizovali triedy, tym padom som
nemohla oducit dostatok hodin.
No velmi som sa poteSila, ked ma
na toto gymnazium prijali.

Stretli ste sa pocas Vasej
pedagogickej praxe s triedou,
ktora by Vam utkvela v pamati?
Ak ano, ¢im Vas zaujala?

V paméti mi utkveli vSetky triedy,
ktoré som doteraz ucila. Pretoze
v kazdej triede  je niekto
vynimocny. Aked si ucitel
vytvori dobry vztah so svojimi
Studentmi, tak si ich potom
pamaita vsetkych. Da sa
zapamatat aj dobry ziak iziak,
ktory neprospieval konkrétne
vtej angliétine dobre. Vtakom
pripade som si ho zapamditala
vdaka jeho inym  dobrym
vlastnostiam. Pretoze podla mna,
to nie je len ouceni, ale aj otom,
aky clovek je - aki ma osobnost.
Aké quspechy ste dosiahli s
Vasimi ziakmi?

Najvacsi uspech som dosiahla na
tomto gymnaziu sbyvalou IV. B
triedou, ked sme vyhrali
medzinarodnu sutaz Wocabee.

Wocabee je aplikacia najma
oslovickach vcudzom jazyku.
Preto moja dalsia otazka znie:
Aké je Vase oblubené anglické
slovicko?

Nad som sa asi

tym nikdy

nezamys$lala. Ale niektoré
anglické slovicka pouzivame aj
vslovenéine avtakom pripade
najcastejs§ie pouzivam slovicko
»,okay“. Oblubené slovicko ani
nemam, totizto vSetky, ktoré
maju pozitivny vyznam, s pre
mna krasne.

U profesorov angliétiny sa
predpoklada (alebo si to aspon
my Studenti myslime), Ze od
skorého veku ucite svoje dieta
po anglicky. Aky mate nazor na
bilingvalnu vychovu v rodinach?

Ked mam byt konkrétna, moju
dcéru zatial po anglicky neuéim.
Chcem, aby sa ako prvé naucila
dobre po slovensky. Angli¢tina je
uz vdnes$nej dobe vSade okolo
nas, takze si myslim, Ze sa ju
zvladne naucit spolu so svojimi
rovesnikmi. Pre mna je
dolezitejsie, aby vedela hlavne
dobre po slovensky. Ucenie
anglického jazyka jej vsak ani
nezakazujem. Napriklad vskolke
maju anglicky jazyk alebo moéze
doma pozerat anglické
rozpravky. Nechavam to na
formu hry. Obavam sa toho, Ze
niektoré deti maji vo zvyku
nenavidiet ten predmet, ktory ich
rodi¢ vyucuje, apresne tomu by
som sa chcela vyhnut.

Kedze wuéite anglicky jazyk,
moézZeme predpokladat, zZe ste
milovnickou anglicky
hovoriacich krajin. Aka krajina
je Vasa najoblabenejsia a preco?

Moja najoblubenejsia krajina je,
budete sa cudovat - Slovensko!
Pretoze tu sa citim doma azije tu
imoja rodina. Z  anglicky
hovoriacich krajin mam

skusenost len s Anglickom, ktoré
mam tiez rada, no nikdy som ho
nepokladala za svoj domov.

Blizi sa leto as nim ivela
volného ¢asu. Mate vplane
cestovat, ¢i ist na dovolenku?

Ano, chystam sa na dovolenku k
moru. Apo letnych prazdninach
idem so Studentmi zII. A triedy
do francuzskeho mesta Nice, kde
sa uz velmi tesim. Bude to skvela
skusenost nie len pre mna, ale aj
pre studentov.

Ako ste uz spomenuli, ¢aka Vas

mobilita do Francuzska.
Vymenné  pobyty sa  pre
studentov  velkym zazitkom,

avsak pre Vas, ako pedagogicky
dozor i velkou zodpovednostou.
Ako sa na tento pobyt
pripravujete Vy?

Pripravujem sa spolu Yo}
Studentmi, aby sme Studentom v
Nice predstavili nasu Skolu
iSlovensko, pretoze pre nich je
Slovensko  neznama  krajina.
Atakisto sa pripravujem iza
pomoci jogy, pretoze clovek si
musi najst aj nieco na uvolnenie.
Mozno niekomu vyhovuje
napriklad meditacia.

Na zaver si dovolim opytat sa
tradi¢nu otazku: Co by ste chceli
odkazat Studentom, ktorych
ucite anglictinu?

Chcem im odkazat, ze ich mam
velmi rada, aaby zostali stale
sami sebou. A hlavne - aby sa cez
prazdniny neucili! :)

Dakujem za Vase odpovede.



Dennikové zapisky zKurzu pohybovych
aktivit

Kristina Sutorova, II. B

12. 6. 2023 — Pondelok

Mily dennicek, konecne som sa dockala! Dnes
sa zacal Kurz pohybovych aktivit.

Rano sme odisli od §koly o 8. hod. vsprievode
p- u. Minarovej, p. u. Poliakovej, p. u.
Kovacovej ap. u. Debnara. Vsetci sme sa velmi
teSili averu, aj bolo na ¢o! Po ubytovani a
obede sme is§li kone¢ne do vody! Voda bola
tepla, pocasie super, a tak nam veduca kurzu, L.
Minarova, dala rozplavbu 10 dizok. To bola
teda fuska!l Po wveceri sme eSte i§li na
prechadzku popri Dunaji. Uz dnes sme si
spravili veeela spolo¢nych fotiek, aby sme
zachytili kazdy délezity a vtipny moment.
TeSim sa na tento tyZzden ana to, ¢o nas viom
caka!

13. 6. 2023 — Utorok

Mily dennicek, dneSok sme zacali budickom o
6:30 h. Mali sme narocnej$i den, pretoze nas
cakala tara do obce Chlaba. Aby sme sa tam
dostali, museli sme prejst po hrebeni
Kovacovskych vrchov azist do dediny. Sice sme
sa viaceri unavili, ale velmi sme si to uzili.
Trasa bola obcas naroc¢nejsia, niekedy zas aplne
v pohode. Presli sme az okolo 9 km! Po obede
sme si eSte i§li zaplavat. Po tire nam pani
ucitelky dopriali viac ¢asu na volné plavanie...
Vecer nas cakal program, ktory si pre nas
pripravili ziaci 2. A. Rozdeleni na 4 skupiny
sme presli réoznymi aktivitami ako: hranie
twisteru, hadanie pesniciek a dokonca aj sitaz v
pleteni copov, ktoré plietli chalani babam. To
bola sranda! Dnes to bolo sice velmi narocné,
ale aj tak sme sa dobre zabavili.



14. 6. 2023 — Streda

Drahy dennicek, streda bola ina ako
predchadzajuce dni. Cakal nas Sportovy den.
Rano sme zacali rozcvickou abehom okolo
jazera. Vramci Sportovych aktivit sme si
porovnali sily 2. A verzus2. B. Sutazilo sa vo
viacerych Sportoch: vo futbale, bedmintone,
basketbale a vo volejbale. Futbalovy a
basketbalovy zapas vyhrala 2. A a zase v
bedmintone a vo volejbale sme zaziarili my
béckari. Dnes sa stala eSte jedna zmena ato, Ze
pani ucitelku Kovacovi vystriedala pani
ucitelka Rakovska.

Po obede sme si eSte odbehli do bazéna, aby
sme si stopli ¢as, za ktory preplavame 1 dizku
bazéna, o je 50 metrov. I§lo totiZz o pripravu
na Stafetu, ktora nas ¢aka vo stvrtok. Fuuu, bola
to celkom makacka! Vec¢erny program bol dnes
na nas. Ponali sme to tematicky avymysleli
sme aktivity na spésob Pevnost Boyard. Ziaci
rozdeleni na 3 skupiny mali za ulohu
vyslobodit jedného c¢lena timu tym, zZe splnia
dané stanoviStia, ako napr. premiestnit
pohariky pomocou baléna ¢i  spravne
zodpovedat na pestré kvizové otazky. Sutazilo
vzdy iba jedno druzstvo a dalsie dve hrali hru
Hututu.

Bol to jeden z dalSich zvecerov, vktorom sme
sa vSetci bavili avela sa nasmiali. Presne tieto
vecery nam budu chybat najviac.

15. 6. 2023 - Stvrtok

Mily dennicek, je tu Stvrtok... nasa posledna
noc tu vStirove. Dnes sme opif zacali
rozcvickou. Museli sme sa dobre ponatahovat,
pretoze nas cakala prechadzka do madarského
mesta Ostrihom. Videli sme most Marie
Valérie, ktory spaja Stirovo s mestom, Baziliku
Panny Marie asv. Vojtecha aaj sochu
korunovacie sv. Stefana. Dokonca sme sa
previezli lodou po Dunaji. Fakt pecka!

Po navrate do Stirova apo obede sme si opit
poriadne uzili vodu v bazéne. Preukazali sme
Sportového ducha, ked sme ako zmieSané
druzstva satazne zaplavali Stafetu (druzstva
sme vytvorili na zaklade casov
zpredchadzajuceho dna). KedZe vstredu sa
sutaz vsSportovych aktivitach medzi triedami
skoncila nerozhodne, potrebovali sme eSte
vitaza. O nom rozhodli vposlednej discipline -
plavanie 3 spésobmi - 3 zvoleni reprezentanti
za kazdu triedu. AZ do poslednej plavby to bolo
nerozhodné, no nakoniec Matds Z. zaplaval
znak rychlejsie ako Miso K., vdaka comu 2.
Avyhrala. Vecer sme mali volny program, a tak
sme si spievali, hrali na gitare a ukulele, ale
hlavne sme sa rozpravali anavzajom sa
spoznavali.

Tento den bol skvely. Je nam lato, Ze je to nasa
posledna noc.



16. 6. 2023 - Piatok

Mily dennicek, je tu den D... nas posledny den
vStirove. Na naSe S$tastie ¢i nestastie, v
plaveckom bazéne boli dnes preteky, takze sme
mali povolené ist na tobogany, do inych
bazénov alebo hrat volejbal. Viaceri z nas si
uzili topogan, ktory bol extrémny! Dokonca ho
skusili aj pani ucitelky!

Po tomto dopoludni nas cakal uz len obed a
odchod domov.

Ked to zhodnotim, prezili sme vynimocny
tyzden, plny zabavy, novych spomienok a
utuzenych priatelstiev. Sme vdacni, Ze sme
dostali moznost mat tento kurz, a Ze sa nasli
ucitelia, ktori sa nebali vziat za nas
zodpovednost a umoznili nam vytvorit si dalsiu
nenahraditelnt spomienku.

Od zajtra ma caka realita....




Nezabudnutelhé z

Gzitky zKOZAZ-u

Kristina Kovacova, III. A

A je to tu!l!! KOZAZ... 9. 5. 20238 sa tretiaci
vybrali na 3 dni do Pieninského NP. Spred bran
gymnazia sme odchadzali 6:30h. spolocne s Mgr.
L. Minarovou, Mgr. V. Mihalkovou apani
riaditelkou RNDr. Renatou Kunovou, PhD.
Nasim prvym cielom bola Trnava, kde sme
nastipili do vlaku smer Poprad-Tatry. Cesta
vlakom nam trvala 4 hodiny a sprijemnovali sme
si ju pesnickami a hrou na ukulele. V Poprade
sme nastupili na autobus, ktory nas odviezol do
penziénu Pltnik v Cervenom Klastore. Po
narocnej ceste sme vSetci plni entuziazmu
naskakali do raftov a uzili sme si hodinovy splav
Dunajca. Potom nas uz cakala vyborna vecera v
podobe parenych buchiet a po nej sme mali
zaujimava besedu s horskym zachranarom Ing.
M. Popovicom (Horska sluzba Pieniny), na ktorej
sme sa dozvedeli ako sa zbalit na turistiku a ako
si vzajomne pomoct pri uraze v horach. Bolo
velmi dolezité ho pocuvat, pretoze hned na
druhy den sme sa vybrali na turistiku.

Uz vmomente, ked sme zahliadli nasu uvodnu
trasu, napadla nam znama pesnicka od Richarda
Millera - Po schodoch: ,,Vytah opit nechodi,
tak zdolat 18 poschodi, zostava mi znovu po
svojich...” Velmi rychlo sme vSak zistili, ze
vporovnani so slovami z pesnicky nasa turistika
bude ovela narocnejsie. Prekonavanie
prevySenia 490m sme pocitili na vlastnych
nohach pri prekroceni slovensko-polskej
hranice. Prvy vrchol Sokolica (747 m.n.m) je
najkrajSou skalou Pienin, ktory hned preveril
naSe volové vlastnosti. Z jej vrcholu sme mali
nadherny vyhlad na Dunajec, ktory sme vcera
splavili. Modra turisticka znacka nas doviedla na
najkrajsi vrch Pienin Tri koruny (982 m.n.m).
Bola to najnarocnejsia cast celej turistiky. Po
prichode do penziénu nas cakala vydatna vecera
a zasluzeny oddych vo wellnesse. Tento den bol
sice naro¢ny, ale plny prekvapeni a
nezabudnutelnych zazitkov.




Vsetko pekné sa raz musi skoncéit a aj nas
dobrodruziny KOZAZ sa pomaly, ale isto chylil
ku koncu. Posledny den sme ranajkovali ako
zvycajne o7:45h. Pobaleni sme sa autobusom
presunuli do blizkeho muzea Cerveny Klastor.
Tam nas uz nastastie necakala ziadna tura, ale
prehliadka svykladom. Obohateni o poznatky
o mnichovi Cyprianovi, kartuzianoch
akamalduloch sme sa vybrali dobyt hrad,
konkrétne ten, ktory sme mali po ceste domov,
teda Kezmarsky hrad. Ocaril nas vyhlad na
Tatry, ktory je slovami neopisatelny. Zaujali nas
vedomosti olekarovi Alexandrovi Vojtechovi
aojeho prvotnych pokusoch sréntgenovym
pristrojom. Program pokracoval prehliadkou
namestia vPoprade. Cakala nas dlha, ale
nezabudnutelna cesta vlakom do Trnavy aodtial
autobusom domov. Spolo¢nymi silami sme to
dotiahli do uspeSného konca, plni novych
zazitkov askusenosti. Bez ujmy na zdravi, §tastni
aspokojni...

Dakujeme KOZAZ!




Laura Baldazova

Viktoria Slosiarova a Laura Balazova, I. A

Laura Balazova je ziackou prvého rocnika na naSom gymnaziu. Venuje sa velmi ojedinelému
Sportu, ktorym je voltiz. Voltiz je jazdecka disciplina, ktora spociva vgymnasticko-
akrobatickom cvic¢eni na neosedlanom koni. Vrozhovore sLaurou sa mozete docitat, ¢o
vSetko si vyzaduje priprava na sutaze a aké uspechy Laura dosiahla.

Ako dlho sa venujes voltizu?

Voltizu som sa zacala venovat
eSte pred nastipenim do prvého
roénika na zakladnej Sskole.
Predpokladam, ze som mala
okolo pit rokov.

Preco si sa rozhodla robit prave
tento typ Sportu?

Kedze z Topolc¢ianok,
kazdoroc¢ne sa unas usporaduva
Den deti vzrebcéine. Ked som
bola mala, tak ma tam tento typ
§portu velmi zaujal. Preto som sa
snazila presvedcit mojich

som

rodi¢ov, aby ma nan prihlasili
apodarilo sa mi to.

Ako ¢asto aako intenzivne musis

trénovat?

Tréningy mame vzdy Styrikrat do
tyzdna. V pondelok, stredu
apiatok mame tréning od 15:00
do 18:00. Avsobotu mavame

tréningy len pokial sa
potrebujeme  pripravovat na
sutaz. Takato priprava trva

priblizne od deviatej do
poobednajsich hodin.

Mas nejaku spomienku
ztréningu alebo sutaze, ktora Ti
utkvela v pamati?

Za tie dlhé roky, ¢o travim
v zrebéine, som nazbierala velmi
vela spomienok. Dobré, ale aj tie
menej pekné. Jednou zmojich
oblibenych je urcite zazitok zo
Sampionatu v Kaposvari. Kedze
toto miesto je blizko
Balatonu, tak sme sa rozhodli ho
navstivit aokupat sa. Ale vybrali
sme si velmi =zli trasu apo
naroénom brodeni sme sa
rozhodli otocit naspat.

velmi

Na akych sutaziach si uz bola?

Ja chodim na narodné aj

medzinarodné preteky.
Kazdorocne sa nas klub
zucastnuje dvoch

medzinarodnych pretekov, aby sa
mohol nominovat na svetovy
Sampionat, ktory sa uskutocénuje
vlete. Samozrejme sa zapajame aj
do inych sutazi, ako napriklad
Slovensky voltizny pohar, ktory
sa sklada zmnohych pretekov
atie su nasledne vyhodnotené na
konci sezony.

Aké najlepsie miesta si ziskala
akde?

Minuly rok vlete sme boli ako
skupina na majstrovstvach
Eur6épy vMadarsku. Tam sme
obhjjili  Stvrté  miesto. Na
majstrovstvach Slovenska som
ziskala  tretie  miesto  ako
jednotlivec a ako skupina sme
tam ziskali zlato.

KedZe sutazis v2 kategoriach, sa
tam nejaké Specifické rozdiely?
Ktora kategoria je podla Teba
Iahsia?

Vo voltizi su tri kategorie.
Jednotlivec, dvojica askupina.
Jednotlivec je iba jeden voltizér
na koni. Dvojica sa dvaja
askupina su $iesti jazdci, ktori sa

10



1

striedaju. Zmoéjho pohladu je
jazdenie v skupine o trosku lahSie,
pretoze nemame az taky velky
stres, ako ked jazdime sami a
vieme si aj pomoct.

Chcela by si sa tomuto §portu
venovat aj vdospelosti?

Rozhodne by som sa chcela
voltiZzu venovat tak dlho, ako to
bude mozné. Pokial by som uz
nemohla robit voltiz, tak by som
urcite chcela zostat vkontakte
s konmi.

Aku radu by si dala niekomu,
kto zacina s voltizom?

Ako asi pri vSetkom, tak zaciatky
sua tazké, ale treba vytrvat atie
vysledky neskor budu stat za to.

Kedze vykonavas vela
Sportovych aktivit, aka formu
relaxu preferujes?

Moéj oblubeny typ relaxu je asi
¢as srodinou. Velmi rada tiez
vybehnem smojim psom do
parku na prechadzku. Arada si aj
pospim.




Alhazen

Romana Orgonikova, II. B

Jeden zprvych experimentalnych vedcov,
prezyvany druhy Ptolemaios, vychadzajuci
zprekvitajucej islamskej kultary zvedavosti
aexperimentovania.

Alhazen’s Camera Obscura

NARODENIE ACESTA K VEDE

Abu Ali al-Hasan ibn al-Hajsam, ¢asto oznacovany ako
Alhazen, sa narodil vroku 965 vBasre, vdneSnom
Iraku. Dostal vzdelanie vBasre aBagdade, zaujimal sa
ovedu astrojarstvo. Ked sa vroku 1011 dopocul
okazdorocnych zaplavach na Nile, napisal egyptskému
kalifovi aponukol sa, Ze problém vyriesi. Nanestastie,
neuvedomoval si obrovskua rozlohu Nilu aaz na mieste
zistil, ze  vybudovat priehradu sdostupnou
technolégiou je nemozné. Nemohol sa vratit ku
kalifovi, lebo by ho za neodvedenu pracu dal popravit.
Atak predstieral pomatenost, dostal sa do domaceho
vazenia azostal ,,pomiteny” az kym kalif, prezyvany
,Sialeny“, roku 1021 nezomrel. Prave vzajati
intenzivne S$tudoval optiku - tiene, farby zapadov
Slnka, duhy azatmenia.
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NOVE CHAPANIE SVETA

Zjeho empirickych skusenosti vznikla kniha Kniha
ooptike, ktora vyznamne ovplyvnila astronéma
Johannesa Keplera iFrancisa Bacona. Medzi témami,
ktorymi sa zaoberal, bol sposob, ktorym vidime. Zatial
¢o Aristoteles, Euklidos aj Ptolemaios verili, ze luce
vychadzaju znaSich oci, on si uvedomil, ze svetlo je
vSade okolo nas, pocas dna je vsetko osvetlené Slnkom
avnoci slnecnym svetlom odrazenym od Mesiaca.
Jednym zjeho najvyznamnejSich poznatkov bolo
zistenie, Ze svetlo sa pohybuje po priamkach, ¢o
dokazal prostrednictvom camery obscury, Ccize
,tmavej komory“. Vyrobil tiez prenosni cameru
obscuru vo forme stanu avydal sa snou na cesty.
Okrem astronémie sa venoval tiez psychologii, skimal
gravitacnu pritazlivost zeme avyvodil zaver, ze teleso
zotrva vpokoji, alebo sa bude pohybovat konstantnou
rychlostou, az dokym nan nezaéne poésobit vonkajsia
sila. O 650 rokov neskor sa ztohto poznatku stal prvy
Newtonov zakon. Vynikol aj v matematike.

SMRT

Zomrel vKahire vo veku 74 rokov. Za svojho Zivota
napisal vySe 200 rukopisov, zktorych dnes pozname
asi 100 vedeckych prac. Priblizne 50 znich sa tyka
matematiky, 23 astronémie, 14 optiky aostatné
mediciny. Za jeho vynimocné objavy sa dnes pravom
oznacuje za ,,otca optiky*.

,»Pravdu hladame ako taku, lenze pravdy su
ponorené vneurcitostiach.
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Vsade dobre, u nas najkrajsie

Kristina Sutorova, II. B

Hovori sa ,, vSade dobre, doma najlepsie “ no my hovorime , vS§ade dobre, unas najkrajsie“. Okrem
bohatej kultiry akvalitného Sportu je Slovensko zname aj svojou rozpravkovou prirodou, ktoru by si
nikto nemal nechat ujst.

Teraz sa vyberieme po stopach Prosieckej aKvacianskej doliny. Lokalitu tychto dvoch dolin
najdeme vChocskych vrchoch na Liptove. Doliny su prepojené okruznym chodnikom, takze pre
dlhsiu turistiku st ako stvorené. DIZka trasy je 17, 6 km, no napriek jej dizke sa nemusime obavat
narocnosti. Turistika je nenaro¢na avhodna ipre deti amladych. Trasu za¢iname vdedine Prosiek
alebo priamo pri Prosieckej doline. Cela tira sa nasledne konc¢i opat vProsieku, do ktorého sa
dostaneme cez obec Kvacany. Pocas tary tymito dolinami mozeme vidiet okrem c¢arovnych
krasovych utvarov avzacnych rastlin aj Kvaciansky mlyn, vodné mlyny Oblazy ¢i vyhliadky Maly
Rohac¢ aKobylky sdychbericim vyhladom na okolita krajinu. Stakymto mnozstvom technickych
pamiatok aprirodnych ukazov nie je prekvapenim, zZe sa doliny radia medzi oblibené turistické
trasy na Slovensku. K najvicsim lakadlam Prosieckej doliny patri vodopad Cervené piesky, ktory je
pristupny po turistickom chodniku zrazcestia Vidova. Turistom, ktori vyhladavaju adrenalin
adobrodruzstvo, padnu do oka drevené mostiky akovové rebriky, ktoré su tiez sticastou tejto tury.
No aj napriek nim sa naroc¢nost tary nemeni. Pokial by ste si chceli pocas tury dopriat oddych, cestu
si mozete skratit odvozom na koci, ktory je tahany dvoma krasnymi konmi. A ak by ste dostali chut
na Stipku kultary, pan, ktory koc¢ riadi, si svami rad zaspieva regionalne iceloslovenské ludové
piesne.

Okruh cez obidve doliny je nasledovny:

Prosiek — Prosiecka dolina — Vodopad Cervené piesky — Svorad - Velké Borové — Raztocky vodopad
— Vodné mlyny Oblazy — Kvacianska dolina - Kvacany — Prosiek

POZNAMKA: Trasa sa viak da skratit a prisposobit podla potreby.

Urcite si nenechajte ujst tento poklad Slovenska avyberte sa aj vy na Liptov, po stopach Prosiecke;j
aKvacianskej doliny.
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