Plan prace skolského koordinatora vo vychove a vzdelavani
pre Skolskv rok 2023/2024.

Plan prace bol vypracovany na zaklade POP vydanych MS - Sprievodca
Skolskym rokom 2023/24. Programy Vv oblasti prevencie drogovych zavislosti sa realizuju
podl'a Smernic na hodnotenie drogovej prevencie vydanych Eur6pskym monitorovacim
centrom pre drogy a drogovl zavislost. Preventivha praca koordinatorky vychadza
z Narodného programu boja proti drogam a su v nej premietnuté témy vyplyvajlce z Narodnej
protidrogovej stratégie, Narodného programu duSevného zdravia, Stratégie prevencie
kriminality, Sikanovania a inej protispoloc¢enskej ¢innosti v SR, Smernicou ¢. 36/2018 k
prevencii a rieSeniu Sikanovania ziakov v Skolach a skolskych zariadeniach, Koncepciou boja
proti extrémizmu a Narodného programu prevencie HIV/AIDS, socialnopravna ochrana deti je
realizovana podla zékona ¢. 36/2005Z.z o rodine. Gymnazium Janka Krala spolupracuje
s Centrom poradenstva a prevencie (CPaP) v Zlatych Moravciach v oblasti prevencie vSetkych
socialno-patologickych javov, s PZ a MsP v Zlatych Moravciach a v Nitre v oblasti prevencie
kriminality.
V sulade s tlohami Narodného programu boja proti obchodovaniu s 'ud’'mi na roky 2020 — 2025
realizujeme besedy s vySkolenymi odbornymi zamestnancami z CPaP a MsP o rizikach prace
v zahranici a o prevencii pred neludskym zaobchadzanim, obchodovanim s 'ud'mi a otrockou
pracou, ako aj preventivne kampane. V spolupraci s CPaP a koordinatorom prevencie sa
realizuju rovesnicke programy, ktoré umoziuju iny sposob komunikécie s det'mi. Pri sledovani
deti s problémovym spravanim sa vyuziva depistazna dotaznikova metodika.

Pracovna napln koordinatora:

1. Spolupraca svedenim Skoly, vychovnou poradkyfiou, triednymi ucitelmi
a ostatnymi pedagdgmi v oblasti prevencie drogovych zavislosti, kriminality
a inych socialno-patologickych javov.

2. Monitorovanie a odhalovanie negativnych javov v spravani sa ziakov a priznakov
Sikanovania; odhal'ovanie zdrojov rizikového spravania a socialno-patologickych
javov a uplatiiovanie u¢innych prostriedkov na oslabenie ich vplyvu. Informovanie
zakonnych zastupcov ziakov o vyskyte problémového javu v spravani sa ziaka.

3. Vypracovanie vlastnej Smernice prevencie Sikanovania v sulade so Smernicou ¢.
36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v Skolach a Skolskych
zariadeniach — Vnutorna smernica k prevencii Sikanovania ziakov.

4. Poradenstvo v oblasti prevencie PDZ a kriminality.

Koordinacia a iniciacia preventivnych aktivit.

6. V sulade s ulohami Narodného programu boja proti obchodovaniu s ud’'mi
realizovat’ besedy s vyskolenymi odbornymi zamestnancami z CPaP a MsP o
rizikach prace v zahrani¢i a o prevencii pred neludskym zaobchédzanim,
obchodovanim s 'ud’'mi a otrockou pracou, ako aj preventivne kampane.

7. Spolupraca s rodi¢mi v oblasti prevencie PDZ a kriminality.

8. Poskytnut’ rodinam ziakov, u ktorych sa vyskytli prejavy rizikového spravania,
stali sa obetami nasilia, prip. maju iny problém, kontakt na regionalne CPaP za
ucelom zabezpecenia psychologickej podpory pre Ziakov a ich rodiny a odborného
poradenstva pre pedagogickych zamestnancov koly.

9. Koordinacia prevencie ako integralnej scasti vychovno-vzdelavacieho procesu.

10. Sprostredkovat’ prepojenie Skoly s organizaciami zaoberajacimi sa prevenciou.

o



Hlavné ulohy koordinatora vo vychove a vzdelavani:

1. Koordinacia primarnej prevencie socialno-patologickych javov.

2. Spolupraca s PEER aktivistami v oblasti primarnej prevencie socialno-patologickych
javov.

3. Koordinacia prierezovych tém ur¢enych skolskym vzdelavacim programom.

4. Poskytovanie preventivno-vychovného poradenstva a konzultacii ziakom a ich
zdkonnym zastupcom v ramci aktivit $koly.

5. Sprostredkovanie prepojenia skoly s preventivnymi, poradenskymi a inymi odbornymi
zariadeniami a mimovladnymi organizaciami zaoberajucimi sa prevenciou.

6. Spolupraca s vedenim $koly a triednymi ucite’'mi v oblasti prevencie socialno-
patologickych javov.

Cinnost’ koordinatora vo vychove a vzdelavani je zamerand na:

Ziakov:

1. pdsobenie v oblasti priméarnej prevencie socialno-patologickych javov
2. monitorovanie vychovno-vzdelavacich potrieb ziakov

3. konzultécie pri rieSeni vychovno-vzdelavacich potrieb Ziakov

4. realizacia PEER programu

5. koordinécia programu DigiPEERs

Triednych a ostatnych ucitel'ov:

1. individualna poradenska ¢innost’

2. usmeriiovanie TU pri praci s jednotlivymi ziakmi, triedou, pri vypracovavani ndvrhov na
odstranenie problémov

3. spolupraca s TU a ostatnymi pedagogickymi zamestnancami pri praci so
ziakmi,/DigiPEERS/ a pod.

4. zabezpecenie spoluprace s institiciami, ktoré participuju na rieSeni problémov, spolupraca
pri rieSeni konfliktnych alebo inych problémovych situdcii v triede

5. pomoc pri priprave besied primarnej prevencie so ziakmi

Vedenie Skoly:

1.§tadium a rozbor materialov z pedagogicko-psychologického hl'adiska pre pripravu
odporucani k planu prace skoly, k poraddm s triednymi ucite'mi, k jednaniu pedagogicke;j
rady, k praci predmetovych a inych komisii

2. rieSenie priestupkov na zdklade pohovor so ziakmi a rodi¢mi

3. k organizacii d’alSieho vzdelavania pedagogickych zamestnancov v oblasti koordinatora vo
vychove a vzdelavani

3. dokumentacia koordinatora

4. moznosti vyuzivania sluzieb CPaP, MsP, PZ a d’alSich instittcii poskytujucich prevenciu

Organizacie:

Centrum poradenstva a prevencie:

- organiza¢ne pripravit’ odborneé aktivity a programy pre ziakov GJK
- zGiCastiiovat’ sa na odbornych seminaroch

MsP v Zlatych Moravciach a PZ v Nitre:

- organizacne pripravit’ odborné aktivity a programy pre ziakov GJK



Aktivity podl’a ro¢nikov:

1.

2.

3.
[ ]
[ ]

4.
°

ro¢nik
spoznavanie ziakov, pomoc pri adaptacii — rieSenie problémov vyplyvajucich
z prechodu na iny typ $koly - teambuilding
ako zvladnut’ stres, zat'az, uzkosti, prevencia sebaposkodzovania a suicidalneho
spravania sa - problém anorexie a bulimie
vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu — poskytovanie informécii o optimalnom
vychovnom pdsobeni buducich rodi¢ov, prevencii rizikového spravania sa mladej
generacie a napoméahanie ochrany ich fyzickeého a dusevného zdravia
protidrogova vychova — fajéenie, drogy

ro¢nik

prevencia Sikanovania - poradenstvo ako predchadzat’ problémom suvisiacich so
Sikanovanim a kyberSikanovanim

ako zvladnut’ stres, zat'az, izkosti, prevencia sebaposkodzovania a suicidalneho
sprévania sa - problém anorexie a bulimie — poruchy prijmu potravy, podpora
kritického myslenia pri rieseni otazok, zdravého Zivotného $tylu, aktivacia schopnosti
ziakov vzajomne si pomahat’

protidrogova vychova — faj¢enie, alkohol, drogy

PEER program — rovesnicke aktivity, riziké drog

roc¢nik

protidrogovéa vychova — fajcenie, alkohol, drogy, monitoring
trestno-pravna zodpovednost’ - beseda

prevencia xenofoébie, rasizmu, antisemitizmu a extrémizmu

ro¢nik
Mne sa to nemdze stat’ — beseda 0 moznych nastrahach a unosoch do zahranicia
protidrogova vychova — fajc¢enie, alkohol, drogy



Casovo-tematicky plin na Skolsky rok 2023/2024

September
e naStudovanie dokumentu - Sprievodca skolskym rokom na Skolsky rok 2023/2024
e vypracovanie planu prace koordinatora vo vychove a vzdelavani
e zapracovat do planu prace $koly, triednych ucitel'ov a vychovno-vzdelavacich planov
protidrogovu vychovu, trestnopravnu zodpovednost’, rodinnt vychovu
e oboznamit’ rodicov a ziakov Skoly s opatreniami — Vndtorna smernica k prevencii
a rieSeniu Sikanovania
informovanie triednych ucitel'ov a ostatnych pedagégov o spolupraci s koordinatorom
poskytovanie poradenstva ziakom
koordin&cia preventivnych aktivit
monitorovanie spravania ziakov
v ramci spoluprace dohodnut’ aktivity a prednasky s CPaP, MsP, PZ a vychovnou
poradkynou
e registrécia projektu digiPEERS

Oktober
e Skolenie koordinatora — CPaP
Teambuilding — koordinécia aktivit
priprava PEER aktivistov na stretnutia so ziakmi
konzulta¢na ¢innost’ pre vSetkych Ziakov
Korko lasky sa zmesti do krabice od topanok? — koordinacia projektu

November

konzultécie s PEER aktivistami

prevencia Sikanovania — CPaP

Eurdépsky tyzden boja proti drogam - besedy, workshopy

Skolenie koordinatora — CPaP

dotaznik — sikana a kyberSikana /NSK/ - koordinacia

Korko lasky sa zmesti do krabice od topanok? — koordinacia projektu

December

e konzulta¢na a poradenska ¢innost’
koordindcia projektu — Mne sa to nemdze stat’ — MsP ZM
Krabicka lasky — odovzdavanie krabi¢iek seniorom, program
PEER program a DigiPEERs — priprava a konzultacie
HIV, AIDS a vztahy — beseda

Januar
e konzulta¢na a poradenska ¢innost’
e vychova k manzelstvu a rodicovstvu -TP
e Dbesedy na tému - zvladanie zatazovych situacii a Stresu
e Besedy na tému — nebezpecfenstva sveta internetu, kyberSikana

Februar

e analyza preventivnej ¢innosti koordinatora za 1. polrok
konzulta¢na a poradenskd ¢innost’
dotaznik — uzivanie legalnych a nelegélnych drog - TP
zvladanie zatazovych situacii a stresu — besedy
praca s PEER aktivistami



Marec
e konzulta¢né a poradenska ¢innost’
e profesijna orientacia — CPaP
e Dbesedy na tému - Svetovy den duSevného zdravia - TP
e PEER program a DigiPEERs — priprava a konzultacie

April
e konzultacné a poradenska ¢innost’
e PEER program a DigiPEERs — priprava a konzultacie
e Prevencia sikanovania, xenofébie, antisemitizmu a rasizmu — PZ Nitra
e Beseda na tému — protidrogova prevencia -PZ Nitra

Maj
e konzulta¢na a poradenska ¢innost’
e Svetovy deil boja proti drogam — aktivity zamerané na eliminéaciu drogovej zavislosti
e Medzinarodny den boja proti drogovej zavislosti - besedy s PEER aktivistami na tému
— ,,Nau¢ sa povedat’ nie* - TP
e PEER program a DigiPEERs — priprava a konzultacie

e konzulta¢na a poradenska ¢innost’

e PEER program — negativne vplyvy drog, fajéenie, zuvaci tabak, marihuana, a pod,

e vypracovanie zaverecnej spravy — celoro¢na ¢innost’ na useku koordinatora vo
vychove a vzdelavani

e zhodnotenie ¢innosti koordinatora



