Vyvhodnotenie prace Skolskeho koordinatora vo vychove a vzdelavani
za Skolsky rok 2023/2024

Programy v oblasti prevencie drogovych zavislosti, kriminality ainych socidlno-
patologickych javov sa realizovali podl'a Smernic na hodnotenie drogovej prevencie vydanych
Europskym monitorovacim centrom pre drogy a drogova zavislost' a v sulade s usmernenim
k realizacii prevencie DZ a kriminality v rezorte Skolstva vydanom Ministerstvom Skolstva SR.
Aktivity v oblasti prevencie drogovych zavislosti a delikvencie boli realizované ako integralna
sucast’ vychovno-vzdelavacieho procesu pod gesciou Centra poradenstva a prevencie (CPP)
v Zlatych Moravciach v oblasti prevencie vSetkych socialno-patologickych javov, s PZ, MsP
v Zlatych Moravciach a inymi organizaciami, ktoré maji v gescii programy a projekty v oblasti
efektivnej prevencie drogovych zavislosti, kriminality a Sikanovania. Pri realizacii preventivnych
aktivit a programov bola zvySena pozornost’ venovana odbornej garancii programov a prevereniu
ponuky, takymto spdsobom sme zabezpecili, aby sa prediSlo pripadnému neziaducemu vplyvu
reprezentantov zhubnych kultov, siekt ¢i extrémistickych skupin na ziakov.

Aktivity boli realizované v sulade s planom prace koordinatora prevencie. Koordinatorka
prevencie spolupracovala s vedenim Skoly, vychovnou poradkynou, triednymi ucitel'mi,
pedagogickymi zamestnancami arodi¢mi, poskytovala poradenstvo v oblasti prevencie DZ
a kriminality, koordinovala a iniciovala preventivne aktivity ako integralnu sucast vychovno-
vzdelavacieho procesu, sprostredkovala prepojenie Skoly s organizdciami zaoberajicimi sa
prevenciou, zucastnovala sa Skoleni a seminarov tykajlcich sa problematiky PDZ a kriminality. Pri
sledovani ziakov s problémovym spravanim sa vyuzila depistdzna dotaznikova metodika.

1. Projekty, programy a aktivity zamerané na prevenciu drogovych zavislosti, kriminality a
inych socidalno-patologickych javov:

Triedni uditelia, po konzultacii s koordinatorkou, zakomponovali do svojich pldnov nasledovné
aktivity a prediskutovali témy vo svojich triedach na TH:

triedni ucitelia 1. rocnika — vychova k manzelstvu a rodicovstvu a protidrogova vychova,

triedni ucitelia 2. ro¢nika — program: Tolerujme sa navzéjom a protidrogova vychova,

triedni ucitelia 3. ro¢nika — trestno-pravna zodpovednost’ a protidrogova vychova,

triedni ucitelia 4. ro¢nika — unosy I'udi do zahranicia a protidrogova vychova.

Vyhodnotenie ¢innosti koordinatora vo vychove a vzdeldvani, prebehli nasledovné akcie:
September
¢ naStudovanie dokumentu - Sprievodca Skolskym rokom na skolsky rok 2023/2024
e vypracovanie planu prace koordinéatora vo vychove a vzdelavani
e doplanu prace skoly, triednych ucitel'ov a vychovno-vzdelavacich planov bola
zapracovana protidrogova vychova, trestnopravna zodpovednost’ a rodinna vychova



oboznamenie rodi¢ov a ziakov Skoly s opatreniami — Vnutorna smernica k prevencii
a rieSeniu Sikanovania

¢ informovanie triednych ucitel'ov a ostatnych pedagdgov o spolupraci s koordinatorom
e poskytovanie poradenstva ziakom
e koordinacia preventivnych aktivit
e monitorovanie spravania ziakov
e vramci spoluprace boli dohodnuté aktivity a prednasky s CPP, MsP, PZ a vychovnou
poradkynou
e registracia projektu digiPEERs
Oktober
e Skolenie koordinatora — CPP — PhDr. Miroslava Vel'k4 a PhDr. Juliana — poskytnutie
aktualnych informadcii stuvisiacich s prevenciou v nasom okrese
e Teambuilding — koordinécia aktivit
e priprava PEER aktivistov na stretnutia so Ziakmi
e konzulta¢na ¢innost’ pre vSetkych ziakov
e Korlko lasky sa zmesti do krabice od topanok? — registracia, priprava a koordinacia projektu
November
e konzultacie s PEER aktivistami
e prevencia Sikanovania — CPP
e Eurdpsky tyzden boja proti drogam - besedy, workshopy
e Skolenie koordinatora — CPP - PhDr. Miroslava Vel’ka a PhDr. Juliana Hola, Doc. PhDr.
Monika Strbova, PhD — Vplyv rodinného prostredia na osobnost’ diet'at’a v kontexte skolskej
uspesnosti a prejavu pravania
e Korlko lasky sa zmesti do krabice od topanok? — koordinacia projektu
December
e konzulta¢na a poradenska ¢innost’
e koordinacia projektu — Mne sa to nemoze stat’ — MsP ZM
e dotaznik — Sikana a kyberSikana /NSK/ - koordinécia
e Krabicka lasky — odovzdavanie krabiciek seniorom, program a vyhodnotenie projektu
e PEER program a DigiPEERs — priprava a konzultacie
Januar
e konzultacnd a poradenské ¢innost’
e vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu -TU
e Besedy na tému — nebezpecenstva sveta internetu, kybersikana - TU
Februar
e analyza preventivnej Cinnosti koordinatora za 1. polrok
e konzulta¢na a poradenska ¢innost’
e Skolenie koordinatora — CPP — PhDr. Miroslava Vel'ka — Prevencia a rieSenie Sikanovania
a krizova intervencia
e dotaznik — uzivanie legalnych a nelegalnych drog — TU
e Sikana a kyberSikana — beseda CPP a PEER aktivisti
e zvladanie zat'azovych situdcii a stresu — besedy
e praca s PEER aktivistami



Marec
e konzultacnd a poradenské ¢innost’

e profesijnd orientacia — CPP

e Dbesedy na tému - Svetovy dent dusevného zdravia - TU

e PEER program a DigiPEERs — priprava a konzultacie
April

e konzultacnd a poradenska ¢innost’

e PEER program a DigiPEERs — priprava a konzultacie

e Prevencia Sikanovania, xenofobie, antisemitizmu a rasizmu — TU
e Beseda na tému — protidrogova prevencia -TU

e konzulta¢na a poradenska ¢innost’

e Svetovy den boja proti drogam — aktivity zamerané na eliminaciu drogovej zavislosti - TU

e Medzinarodny deti boja proti drogovej zavislosti - besedy s PEER aktivistami na tému —
,Nau¢ sa povedat’ nie“ - TU

e PEER program a DigiPEERs — priprava a konzultacie

e konzulta¢na a poradenska ¢innost’
e PEER program — negativne vplyvy drog, fajcenie, zuvaci tabak, marihuana, a pod,
e Skolenie koordindtora — CPP — PhDr. Miroslava Velkd a PhDr. Juliana Hold — MozZnosti
Skoly pri rieSeni nasilia na detoch a medzi det'mi s prihliadnutim na spolupracu s rodi¢mi
e vypracovanie zaverecnej spravy — celorocna ¢innost’ na iseku koordinéatora vo vychove
a vzdelavani
e zhodnotenie ¢innosti koordinatora

Uskutocénili sa nasledovné aktivity podl’a ro¢nikov:

1. rocnik

e spoznavanie ziakov, pomoc pri adaptécii — rieSenie problémov vyplyvajicich
z prechodu na iny typ Skoly - teambuilding

e ako zvladnut stres, zat'az, izkosti, prevencia sebaposkodzovania a suiciddlneho spravania sa
- problém anorexie a bulimie

e vychova k manZelstvu a rodiovstvu — poskytovanie informacii o optimalnom vychovnom
posobeni buducich rodicov, prevencii rizikového spravania sa mladej generécie a
napomahanie ochrany ich fyzického a dusevného zdravia

e protidrogova vychova — fajcenie, drogy

2. roc¢nik

e prevencia Sikanovania - poradenstvo ako predchadzat’ problémom suvisiacich so
Sikanovanim a kyberSikanovanim

e ako zvladnut stres, zadt'az, izkosti, prevencia sebaposkodzovania a suicidalneho spravania sa
- problém anorexie a bulimie — poruchy prijmu potravy, podpora kritického myslenia pri
rieSeni otdzok, zdravého Zivotného Stylu, aktivacia schopnosti Ziakov vzajomne si pomahat’

e protidrogova vychova — fajcenie, alkohol, drogy

e PEER program — rovesnicke aktivity, rizik4 drog



3. ro¢nik
e protidrogova vychova — fajcenie, alkohol, drogy, monitoring
e trestno-pravna zodpovednost’ - beseda
e prevencia xenofobie, rasizmu, antisemitizmu a extrémizmu

4. rocnik
e Mne sa to nemoze stat’ — beseda o moznych nastrahach a inosoch do zahranicia
e protidrogova vychova — fajcenie, alkohol, drogy

Akcie:

PEER krufok — Ziaci pod vedenim koordinatorky aktivne pracovali aj v rovesnickom PEER
krazku, v ktorom si osvojili nielen nové vedomosti a zru¢nosti, ale nadobudli aj lepSie sebavedomie
v kolektive. Naucili sa komunikovat’ na rozne témy (latkové a nelatkové zavislosti, extrémizmus
a pod.) ako spravne prezentovat’ svoje nazory i akceptovat’ ndzory inych.

Ziatky Natalia Ferencova, Viktoria Slosiariva a Sofia Lavrincova sa zii¢astnili aj celoslovenského
projektu DigiPEERs pod vedenim Mgr. L. Macalakovej a Mgr. A. Cox, na ktorom si osvojili
mnozstvo vedomosti potrebnych pre vypracovanie a prezentaciu projektov pred skupinou. Tento
Skolsky rok pod nazvom — ,,Bezpecne na internete*.

Nésledne na zaklade osvojenych poznatkov a skusenosti i ziskanych zru¢nosti pod vedenim
koordinatorky prevencie boli schopni zaskolit’ novych aktivistov a i tento Skolsky rok uskuto¢nit’
5. ro¢nik teambuildingového stretnutia.

Prevencia_Sikanovania - ked’ze pocet Sikanovanych ziakov na Skoldch najmé prostrednictvom

internetu — tzv. kyberSikana - stipa, na zaklade ¢oho narasta aj pocet deti s depresivnymi stavmi
a pocet sebevrazd, GJK sa rozhodlo zapojit do dotazniku realizovaného v mesiaci december
zaslanom NSK. Koordinatorka v spolupréaci s PaedDr. Ivanom KreSkdczim uskutocnila anonymny
online dotaznik.

Problém_prijmu_potravy - Zareagovali sme aj na spominany vazny problém anorexie, bulimie,
posadnutosti cvienim a energetickymi napojmi — vyucujuci jazykov, biologie ale iinych
predmetov zakomponovali dané témy do svojich planov a diskutovali o nich so Studentami.

Mgr. Minérova pripravila projekt o anorexia a zdravom Zivotnom §tyle.

Protidrogové akcie

Teambuilding — v mesiaci oktober sa pre ziakov LA a [.B triedy uskutoc¢nili aktivity zamerané na

prevenciu nenavistnych prejavov, Sikanovania, zavislosti na internete a inych negativnych javov.
Prvaci si vyskuasali r6zne aktivity ako napr. spoznévacie, d’alej to boli timové aktivity — praca
v programe WordArt ¢ mission impossible alebo klbko. Ziaci sa pocas tohto diia zbliZili a lepsie
spoznali. Pripravené ¢innosti sa im vel'mi pacili. Akciu realizovali PEER aktivisti zo II.A -Natalia
Ferencova, Viktoria Slosiariva a Sofia Lavrincova a III.A-Viktéria LaktiSova a Karin Hufiadyové-
pod vedenim koordinatorky vychovy a vzdelavania.

Vypracovanie plagdtu - Koordinatorka prevencie v spolupraci s rovesnikmi pripravila letadk uréeny
na prevenciu fajCenia, e-cigariet a zutia tabaku, do plagatu bola zahrnuté aj smernica ¢.2.



Mne sa to nemoZe stat’ - Obchodovanie s 'udmi - garantom programu je preventista z MsP v
Zlatych Moravciach - Jozef Culak, beseda sa uskuto¢nila v decembri a pan Culak diskutoval so
ziakmi IV.A a IV.B triedy o moZnych nastrahach a rizikach vycestovania do zahranicia. Pre ziakov
boli fascinujuce tak r6zne ukazky ako aj putavé rozpravanie.

Trestno-pravna_zodpovednost’ _a_prevencia extrémizmu — sa tento Skolsky rok realizovala
konzultaénou ¢&innostou sIng. Petrou Stepankovou zPZ v Nitre a naslednym uskuto¢nenim
interaktivnych besied so ziakmi III.A a III.B tried na témy protidrogovej vychovy, trestno-pravnej
zodpovednosti a prevencie extrémizmu TU a KP. Besedy boli doplnené autentickymi videami
s ukazkami redlnych zavislych mladych l'udi.

Prevencia Sikanovania a kyberSikanovania — interaktivna beseda pod vedenim psychologiciek
z CPP - PhDr. Miroslava Velka a Mgr. Jarmila Horvathova, ur¢ena pre druhy ro¢nik. Beseda bola
spojena so zazitkovymi sedeniami a hrami. Najma dnes, ked’ na mladych l'udi pdsobi mnozstvo
vplyvov z médii ¢i skupin zdruzovania sa je prevencia tohto druhu vel'mi délezita.

Profesijna orienticia - ked’Ze dnesna doba si vyZaduje nielen fyzicku, ale aj duSevnl pripravu na
vyzvy, psychologicky — Mgr. Veronika Fintova, Bc. V.M. Ondrejkové a S. Supekova, uskutocnili
so ziakmi GJK sériu dotaznikov a nasledne individualnych rozhovorov, a tak im pomohli vybrat’ si
spravne povolanie do zivota. Vypisali rézne dotazniky ohl'adom ich zdujmov. Cvicenia boli taktiez
zamerané na ich kognitivne funkcie ako aj logické myslenie a pamat’.

Svetovy den duSevného zdravia — triedni ucitelia uskuto¢nili besedy na tému spravneho Zivotného
Stylu.

Skola bez nendvisti

Projekt je zmena — 7Ziaci Diana Valkovi¢ova a Samuel Jehlar zacali spominany projekt a spolu
s koordinatorkou prevencie sa zucastnili niekolkych Skoleni v Nitre, na ktorych si osvojili
mnozstvo vedomosti potrebnych pre vypracovanie a prezentaciu projektov pred skupinou. Na
zéklade =ziskanych poznatkov a skusenosti 1iosvojenych zru¢nosti potom pod vedenim
koordinatorky prevencie prepracovavali svoje akéné plany anasledne zaskolili novych PEER
aktivistov - Viktoriu Lakti$ovi a Karin Hunadyovi a i tento Skolsky rok uskutocnili uz 5. ro¢nik
teambuildingového stretnutia pre Ziakov 1.ro¢nika.

Charitativne akcie: boli realizované v spolupraci so ziackou Skolskou radou, PEER aktivistami
a dobrovol'nikmi GJK. Tento Skolsky rok sa GJK zapojilo do akcii: Biela pastelka- verejnej zbierky
organizovanej Uniou slabozrakych a nevidiacich, Zity narcis a Hodina detom.

Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok — charitativna akcia prebiehala v mesiacoch oktober az
december, ziaci vyjadrili svoj sucit, empatiu a lasku 1 spolupatri¢nost’ so star$imi spoluobcanmi.

Vsetky aktivity hodnotim ako pozitivnu a obohacujicu skusenost’.



Skolenia $kolského koordinitora vo vvchove a vzdelavani

Skolenia tykajice sa problematiky drog — najmi $iupacieho tabaku, e-cigariet a marihuany,
kriminality a Sikanovania v Skolskom prostredi — Skolitel’ky PhDr.M.Velkd,PhD a PhDr. Juliana
Holé - zvyraznili najmé problém nérastu poctu deti s uzkostnymi stavmi, poruchou prijmu potravy
alebo zdravého sebaobrazu — problém anorexie, bulimie u dievCat, uchlapcov je to najma
posadnutost’ cvicenim, d’alej spomenuli primarnu diagnostiku problému a mozné postupy pri jeho
odhaleni, $kolenia sa konali Zlatych Moravciach. Skolenia sa tykali aj problematiky narastu Sikany
a kybersikany v Skolskom prostredi, prevencie a moznych rieseni.

Doc. PhDr. Monika Strbova, PhD. sa venovala problematike vplyvu rodinného prostredia na
osobnost’ dietat’a v kontexte Skolskej tispesnosti a prejavu spravania.

Iné aktivity:
GJK podporuje Studentov v zapdjani sa do Sportovych a vzdelavacich krazkov. Dobré vysledky
dosahuje v roznych olympiadach - napr. voblasti cudzich jazykov, geografie, dejepisu -

projektova ¢innost alebo vyborné vysledky dosahujui nasi Studenti aj v r6znych Sportoch.
GJK podporuje aj ¢innost’ Ziackej Skolskej rady — zapojenie sa do spominanych charitativnych
akcii, organizécia roznych podujati a inych vol'noc¢asovych akeii.

Spolupraca skoly s rodi¢mi:

Pedagogovia pravidelne informuju rodiCov o moznostiach vyuzitia vol'ného Casu na triednych
schodzkach — krazkova &innost, jazykové kurzy, CVC, ZUS, taneéné kurzy, Erasmus+.

Z predchadzajucich bodov vyplyva kvalitativne vysoka uroven vzt'ahov medzi Skolou a rodi¢mi/
ziakmi. Pracovnici z CPP v Zlatych Moravciach, MsP a PZ v Nitre a v Zlatych Moravciach,
psychologovia, lekari aini odborni pracovnici st vzdy ochotni svojimi vedomostami
a skiisenost’ami prispiet’ k prevencii mladeze.

Analyza dosiahnutych vysledkov:

Vyhodnotenie depistaznych dotaznikov:
Koordinatorka v spoluprédci s triednymi ucitelmi monitorovala spravanie ziakov aj formou
depistaznej dotaznikovej metodiky najma v oblasti uzivania ndvykovych latok a Sikanovania.

DaéleZitost’ prevencie:

Na zaklade realizacie projektov a ostatnych aktivit, je mozné pozitivne konStatovat’ potvrdenie
predpokladov o nutnosti efektivneho vyuzitia vol'ného casu mladych l'udi a délezitost’ vzajomne;
interakcie ucitel’ — Ziak, Ziak — Ziak.

Spravu vypracovala:

Mgr. Andrea Holecova

Skolska koordinatorka vo vychove a vzdelavani
30. 06. 2024 v Zlatych Moravciach



