Gymnazium Janka Kréla, UL. SNP 3, Zlaté Moravce

Plan prace vychovného a kariérového poradcu na Gymnaziu Janka Krala v Zlatych
Moravciach na Skolsky rok 2024/2025

Plan prace vychovného a kariérového poradcu vychadza z hlavnych tloh Gymnazia Janka
Kral'a na skolsky rok 2024/2025, z dokumentu Sprievodca skolskym rokom na $kolsky rok
2024/2025 a je v sulade s vyhlaskou MS SR o vychovnom poradenstve.

Pracovna ndaplii VP

VP plni tlohy vychovného poradenstva spravidla v spolupraci s triednymi uéitel'mi:

[J monitoruje Ziakov s problémami vo vychove, vzdelavani a vyvine osobnosti,

[] zabezpecuje a sprostredkuva im psychologické a iné odborné sluzby,

) informuje a poméha ziakom, rodi¢om (zdkonnym zastupcom) pri vol'be §tidia, a povolania,

] triednym ucitelom poskytuje sprostredkovanie pomoci pri praci so ziakmi intelektovo
nadanymi a talentovanymi, socialne znevyhodnenymi, segregovanymi, ziakmi so $pecialnymi
vychovnovzdelavacimi potrebami a Ziakmi nastupujucimi do prvého ro¢nika, spolupracuje s
odbornikmi pri poskytovani socidlneho poradenstva a poradenstva zameraného na zlepSovanie
socialnych vztahov v triedach a v skole,

[J spolupracuje s vedenim Skoly, s rodi€mi, uliteI'mi a triednymi uciteI'mi, Skolskym
koordinatorom vo vychove a vzdeldvani , pracovnikmi pedagogicko-psychologickych
poradni, Specialnopedagogickych poradni a d’alsimi $kolskymi zariadeniami, s organmi
Statnej spravy a samospravy a dal$imi inStiticiami, podielajlicimi sa na vychove a
vzdelavani,

1 na pedagogickych radach informuje o vychovno-poradenskych aktivitach a o opatreniach
potrebnych pre rieSenie problémov.

Vychovny poradca strednej Skoly:

a) plni ulohy Skolského poradenstva v otazkach vychovy, vzdeldvania a profesionalnej
orientacie mladeze, ako aj v oblasti prevencie problémového a delikventného vyvinu deti
a mladeze,

b) venuje osobitni pozornost’ Ziakom zo socialne znevyhodneného prostredia, Ziakom so
zmenenou pracovnou schopnost’ou, Ziakom s postihnutim, nadanym a talentovanym Ziakom,

c) zabezpeCuje komplexny poradensky servis — metodicku ¢innost pre pedagogickych
pracovnikov Skoly, informa¢nii a poradensku cCinnost' pre pedagogickych pracovnikov,
rodic¢ov a ziakov,
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d) poskytuje pomoc pri rieSeni otazok osobnostného, socialneho a vzdelavacieho vyvinu
pedagégom arodicom deti s vyvinovymi poruchami ucenia, pedagéogom a rodi¢om deti s
poruchami spravania, pri volbe $tudia a povolania a pri zabezpeCovani integracie deti so
Specidlnopedagogickymi potrebami,

¢) sprostredkava prepojenie Skoly s poradenskymi zariadeniami a inymi odbornymi
zariadeniami zaoberajlcimi sa starostlivost'ou o deti a mladez,

f) podiela sa na realizacii prevencie socialno-patologickych javov mladeze v spolupraci
s koordinatorom prevencie socialno-patologickych javov a triednymi uclitePmi a vytvara
kontrolny systém na monitorovanie situacie v skole,

g) aktivne sa zaCastiiuje pracovnych porad, na ktorych informuje pedagogickych
zamestnancov Skoly o poradenskych aktivitach, praci vychovného poradcu, opatreniach
potrebnych pre rieSenie problémov ziakov v prospechu a spravani; seminarov a S$koleni
organizovanych pre vychovnych poradcov strednych $kol.

Hlavné ulohy na Gseku vychovného poradenstva:

[ plnit’ tlohy stvisiace s vychovou v duchu humanizmu a so vzdeldvanim v oblasti 'udskych
prav v SR a predchadzania vSetkych foriem diskriminacie, xenofdbie, intolerancie a rasizmu v
sulade s Chartou zakladnych l'udskych prav a slobdd z roku 1990,

[J prehlbovat’ poznatky a pravne vedomie Ziakov o 'udskych hodnotach,

[1 vychovnymi principmi prispiet’ ku kultirnej ob¢ianskej vyspelosti dospievajlicej generacie,
k schopnostiam aktivne a zodpovedne sa zG¢astiovat’ verejného Zivota,

[] zabezpecit uplatiiovanie zakona o ochrane nefajciarov v Skolskych priestoroch.
Hlavné alohy na Useku kariérového poradenstva:

e realizacia prieskumnej ¢innosti - zistovanie predpokladaného zaujmu o stadium na
fakultach VS,

e poskytovanie prehl'adu o uspesnosti prijatia naSich absolventov,

e podanie predbeznych informacii o prijimacich pokra¢ovaniach na fakultach VS,

¢ individualne konzultécie,

e préaca s informéaciami,

e spolupracu s VS,

e poradenské porady a exkurzie,

e spolupraca so ZS,

e spolupracu s institiciami — CPP, Okresny Urad prace.
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Kariérové poradenstvo predstavuje systematické ovplyvitovanie a odborné vedenie ¢loveka
na jeho celoZivotnej ceste. Budeme vyvijat’ Gsilie, aby na$i ziaci na zaklade objektivneho
poznania seba samého mali mozZnost' ziskat' kvalitné informacie a na zaklade nich
zosulad’ovali svoje ambicie s potrebami spolo¢enskymi. Okrem poradenskej ¢innosti budeme
v Skole vykonavat’ i konzulta¢ni a koordina¢nt ¢innost’.

Najdélezitejsie iilohy v Plane prace VP:

[1 s pomocou ostatnych ucitelov vyhladavat’ vSetky vychovno — vzdelavacie problémy
v skole,

] pohovory s problémovymi ziakmi,

[J vedenie pisomnej evidencie problémovych ziakov,

[J konzulta¢né pohovory s rodicmi problémovych ziakov,

[ spolupraca s triednymi ucitel'mi, kde st problémovi ziaci,
) pohovory so slabo prospievajicimi ziakmi,

[ pohovory so ziakmi, ktori pravidelne zanedbavaju Studium, vypracovat opatrenia, ako
budeme pristupovat’ k Ziakom, ktori maju vysoku absenciu,

[J usmernenie zaujemcov o Studium na VS,

(1 servisné sluzby v Skole — pedagogické, psychologické, informacné, osvetové, socialno —
pravne - spolupraca s CPP, so skolskym koordinatorom vo vychove a vzdelavani,

1 spolupraca so Sirokym spektrom réznych subjektov a institacii, ktoré participuju na
vychove a vzdelavani i s policiou,

[J v spolupraci s uciteI'mi navstevy ZS v okrese s cielom informovania Ziakov 8. a 9. ro¢nika
0 moznosti Studia na naSej Skole,

[ pomoc pri organizacii Diia otvorenych dveri,
[J pohovory so ziakmi, ktori maju sklon k Sikanovaniu spoluziakov,

[1 v zmysle dohovoru o pravach dietata zabezpeCovat’ aktivnu ochranu deti pred socialno —
patologickymi javmi, monitorovat’ zmeny spravania deti, v pripade opravneného podozrenia z
fyzického alebo psychického tyrania ¢i ohrozovania mravného vyvinu, bezodkladne riesit
problém v spolupréci s vedenim Skoly a d’al§imi organmi,

[J podra potreby dopiiat a aktualizovat’ plan prace VP.
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Poradenska Cinnost’ je nasmerovand k:

Ziakom:

- monitorovanie vychovno-vzdelavacich potrieb Ziakov,

- konzultacie pri rieSeni vychovno-vzdelavacich potrieb ziakov,

- vlastné individudlne pdsobenie na problémovych ziakov,

- starostlivost’ o nadanych a talentovanych ziakov,

- prevencia vychovnych problémov.

Triednym a ostatnym ucitePom:

- individualna poradenské ¢innost’,

- usmernovanie TU pri praci s jednotlivymi ziakmi, triedou, pri vypracovavani navrhov na
odstraneni problémov,

- spolupraca s TU a ostatnymi pedagogickymi zamestnancami pri praci so ziakmi so ZZ a SO
ziakmi s podpornymi opatreniami,

- zabezpecenie spoluprace s institliciami, ktoré participuju na rieSeni problémov, spolupraca
pri rieSeni konfliktnych alebo inych mimoriadnych situécii v triede,

- pomoc pri priprave vychovnych besied so ziakmi,

- zabezpedenie spoluprace s vyucujicimi na kariérnych poziciach (koordinatormi).

Rodi¢om, zakonnym zastupcom Ziakov:

- sprostredkovanie poradenskych sluzieb (na poziadanie rodiov) a individudlnych
konzultacii.

Riaditel’ke Skoly:

- Stadium a rozbor materidlov z pedagogického a psychologického hl'adiska pre pripravu
odporucani k planu prace $koly, k poradam s triednymi ucitel'mi, k jednaniu pedagogicke;j
rady, k praci predmetovych a inych komisii,

- rieSenie priestupkov na zéklade pohovor so ziakmi a rodi¢mi,

- k organizacii d’alSieho vzdeldvania pedagogickych zamestnancov v oblasti vychovného
poradenstva,

- k rieSeniu roznych konfliktov v triedach,

- dokumentacia VP a poskytovanie informacii o Ziakoch,

- spolupracovat’ pri zabezpecovani naborovych a prezentaénych aktivit Skoly.

Centru poradenstva a prevencie:

- organizacne pripravit’ odborné vysetrenia,

- konzultovat’ zavery a odporacania z vySetreni u Ziakov s osobitnymi potrebami,

- zuCastnovat’ sa na odbornych seminaroch.
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Aktivity podla rocnikov:
1. ro¢nik

- spoznavanie ziakov, pomoc pri adaptacii — rieSenie problémov vyplyvajacich z prechodu na
iny typ skoly,

- psychohygienické zasady spravneho rezimu dna - efektivna priprava na vyucovanie,
- poradenstvo pre rodi¢ov pri vzdeladvacich t'azkostiach deti,

- poradenstvo ako zvladnut' stres, zataz, Uzkosti, prevencia seba poskodzovania
a suicidalneho spravania.

2. roénik
- poradenstvo zamerané na pomoc pri optimalizécii osobnostného vyvinu,

- poradenstvo pri aktualnych krizovych situdciach — zavislosti, konflikty so spoluziakmi,
zmeny v rodine,

- poradenstvo ako predchadzat’ problémom suvisiacich s kyberSikanovanim, Sikanovanim,
- profesijna orientacia — poradenstvo pri vybere seminara.

3. ro¢nik

- poradenstvo v oblasti profesijného rozhodovania sa pre d’al$ie §tadium, informacie o
moznostiach $tudia na VS u nas a v zahraniét,

- poradenstvo pre rodi¢ov o moznostiach §tiidia na VS,

- poradenstvo pri rieSeni osobnostnych problémov, problémov vo vztahu ziak — Ziak, Ziak —
uditel’, diet'a — rodic.

4. ro¢nik

- efektivna priprava na maturitné skusky,

- beseda s pracovnikmi Uradu prace, pracovnikmi réznych VS,
- beseda na tému “Rizik4 prace v zahranici®,

- pomoc pri vypliiani prihlasky na VS,

- poradenstvo pri rieSeni osobnostnych problémov, problémov vo vztahu ziak — ziak, Ziak —
ucitel’, diet'a — rodic.
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Casovo-tematicky plan na Skolsky rok 2024/2025

September

nastudovanie dokumentu - Sprievodca skolskym rokom na skolsky rok 2024/2025,
vypracovanie Planu prace vychovného a kariérového poradcu,

stanovenie konzulta¢nych hodin,
informovanie triednych uéitel'ov a ostatnych pedagogov o spolupraci s VP,

Zistenie Gispesnosti prijatia maturantov na VS,

poskytovanie poradenstva ziakom, rodicom pri profesijnej orientacii a vol'be Studia na
VS,

prestudovanie materialov ziakov 1. rocnika,

informovanie o poradenstve a praci VP ziakov 1. ro¢nika,

monitorovanie vychovno-vzdelavacich potrieb ziakov,

monitorovanie spravania ziakov,

v ramci spoluprdce dohodnut s CPP a so skolskym koordinatorom vo vychove
a vzdelavani aktivity a prednasky,

GAUDEAMUS NR — eurdpsky vel'trh pomaturitného a celozivotného vzdelavania.

Oktbber

evidencia talentovanych ziakov, problémovych Ziakov zo socialne znevyhodneného
prostredia, spolupraca s triednymi u¢ite'mi, s nadriadenymi organmi a institaciami,
sledovanie internetovych stranok — informécie o VS, kurzoch,

informovanie maturantov o moznostiach $tadia na VS umeleckého zamerania
a architektury,

sprostredkovanie stretnuti maturantov so zastupcami VS,

poskytovanie poradenskej sluzby pre uchadzaov o $tadium na VS apomoc pri
rozhodovani pri vol'be povolania,

priprava propagacného materialu o nasej Skole a moZnostiach $tadia pre vychovnych
poradcov ZS, ich ziakov a rodicov,

ucast’ na zakladnych Skolach a prezentacia gymnazia,

inovovanie nastenky vychovného poradcu,

ziaci prvého roénika - Ako zvladnut’ prechod zo ZS na SS — TU,

prevencia Sikanovania akyberSikana - TU, skolska koordinatorka vo vychove
a vzdelavani,

konzulta¢na a poradenska ¢innost’ pre vsetkych Ziakov.

November

Vv spolupraci s triednymi ucitelmi 1. ro¢nika postdit’ stav adaptacie ziakov na
podmienky strednej skoly,

evidovat’ a diagnostikovat’ ziakov s poruchami spravania, informovat’ pedagogickych
pracovnikov o problémovych ziakoch, v pripade potreby sprostredkovat
psychologické vySetrenie a sledovat’ i¢innost’ navrhovanych opatrent,

prednaska - Univerzitné Stdium v zahranici,
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informéacie o vyplilovani prihlasky na vysokoskolské studiu,

testovanie ziakov tretich ro¢nikov Proforient,

Dohovor o detskych pravach - beseda pre ziakov podl'a zaujmu v ramci TH,
ucast’ na zakladnych $kolach a prezentacia gymnazia.

December

konzulta¢na a poradenska ¢innost’,

poskytovanie informécii o VS, prihlasky na VS,

prezentacie VS pre Ziakov §tvrtého roénika podl'a ponuky,

stretnutia maturantov s pracovnikmi s Uradu prace — ,,preventivne poradenstvo
v oblasti profesijnej orientacie®,

v pripade potreby osobitne sa zaoberat’ so Ziakmi z menej stimulovaného prostredia a s
ich rodi¢mi,

e Ucast na zakladnych skolach a prezentacia gymnazia,

e DOD,

e Vychova k manzelstvu a rodicovstvu — prednaska Z: VP a CPP,

e Obchodovanie s 'ud'mi — rizika prace v zahranici Z: VP a CPP

Januar

e Konzulta¢na a poradenska ¢innost’,

e informécie o spdsobe vypliiovania prihlasok na VS,

e prezentacie VS pre Ziakov $tvrtého roénika podl'a ponuky,

e konzulticie so ziakmi kon&iacich roénikov o VS,

e pohovory s neprospievajucimi, nedisciplinovanymi a problémovymi ziakmi,

e sledovanie pravnej vychovy, vychovy k rodi¢ovstvu, neziaducich vplyvov, v pripade
potreby poskytnat’ poradensku a inu sluzbu - Skolska koordinatorka vo vychove
a vzdelavani,

e ucast’ na zakladnych $kolach a prezentacia gymnazia.

Februar

e analyza vychovno-vzdelavacich vysledkov za 1. polrok,

e konzulta¢na a poradenska ¢innost’,

e skompletizovanie a kontrola prihlaSsok na vysokoskolské Stadium, individualne
konzultacie so ziakmi, pripadne s ich rodi¢mi, informacie o prijati na VS bez
pohovorov,

e venovat pozornost nerozhodnym Ziakom v otazkach §tidia na VS,

e ponuky Studijnych pobytov a jazykovych kurzov v zahrani¢i,

e 7ziaci 3. ro¢nika — vyber seminarov,

e DOD,

e 7Ziaci maturitného ro¢nika - ,,Stres — ako ho zvladnut’ pred maturitou®,

e Dusevné zdravie na SS - TU na triednickych hodinach.

Marec

e konzultacna a poradenska ¢innost’,

e spolupraca s CPP v ramci prevencie vo¢i Sikanovaniu,

¢ individualne a skupinové pohovory so ziakmi - podl'a Zelania a potreby,

e vol'ba spravneho vzdelania podl'a moznosti Ziaka,

e prezenticia gymnézia pre Ziakov 8.a 9. ro¢nika ZS.
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inovovanie nastenky vychovného poradcu,

poradenska a konzulta¢na ¢innost’,

usmernovat’ vyber d’alSicho Stadia u ziakov 2. a 3. ro¢nika, pomoc pri vybere
volitenych a nepovinnych predmetov,

pohovory so slabo prospievajicimi ziakmi a ziakmi s vysokou absenciou,

Zistenie zaujmu Ziakov 3. ro¢nika o psychologické vysetrenie zamerané na profesijnu
orientéciu,

Konzulta¢ny den.

Ucast’ na priprave maturitnych skusok,

prijimacie pohovory,

individualne a skupinové pohovory so Ziakmi /podl'a potreby/,

informacie z Uradu prace o d’alsom postupe $tudentov po ukonéeni gymnazia,

Svetovy den boja proti drogam — aktivity zamerané na eliminéciu drogovej zavislosti -
Skolska koordinatorka vo vychove a vzdelavani.

sledovanie umiestnenia maturantov v praxi, na VS, v nadstavbovom $tudiu,
vypracovanie zavereCnej spravy — celoroéna ¢innost na useku vychovného
poradenstva Z: VP,

Zhodnotenie ¢innosti vychovného poradcu Z: VP,

priprava navrhu planu prace na nasledujuci skolsky rok Z: VP.

Konzultacéné hodiny:
Utorok: 13:00 — 14:00
Stredu: 13:00 — 14:15

Stretnutie je mozné dohodnut si osobne alebo napisat’:

e spravu na EduPage,

« email: vsedikova@gmail.com

Rodi¢ia si mézu dohodnuit’ konzultacie mimo vyhradenych hodin vopred na telef. Cisle
037/6423015.

Vypracovala: PaedDr. Viera Sedikové, vychovna a kariérova poradkyiia



